
TEST “QUÉ TAN EXPUESTA/O ESTÁS EN FACEBOOK”     

¿Qué tan expuesto/a estás en Facebook?  Rodea las opciones que aplican para ti 

¿Con qué frecuencia publicas contenido en Facebook?

1. Nunca, no tengo Facebook.

2. Menos que una vez al mes

3. Diariamente-Semanalmente

4. Muchas veces al día.

En tu Facebook, qué información a continuación es pública

1. Un pseudónimo (no mi nombre real).

2. Mi nombre real / Fecha de nacimiento / Ciudad natal / Sobre mí  / Género /

Situación sentimental.

3. Ciudad actual / Familia / Formación / Trabajo / Páginas que te gustan / Citas célebres favoritas.

4. Email / Eventos / Puntos de vista políticos / Puntos de vista religiosos / Número de teléfono / 

Fotos donde te etiquetaron. 

¿Quién puede compartir tu contenido en Facebook?

1. Grupos específicos de amigo/as

2. Amigo/as.

3. Amigo/as de amigo/as

4. El mundo loco de internet (e.j. el público general) 

¿Qué tipo de contenidos compartes/posteas en Facebook?

1. Actualizaciones de estátus

2. Etiquetar amigo/as en actualizaciones de estátus, compartir páginas que te gustan.

3. Fotos y videos / Ubicación actual

4. Check-ins en lugares / actualizaciónes de estátus que revelan mi ubicación / actualizaciones de  

estátus que revelan mis perspectivas políticas y/o religiosas. 

¿Para qué usas Facebook?

1. Compartir fotos de gatos.

2. Actualizar/comunicar con amigo/as cercano/as.

3. Conocer gente nueva, encontrar relaciones románticas, marketing.

4. Organizar protestas, documentar violaciones de derechos humanos

Puntuación
06-09 — Tu exposición es baja.
09-13 — Exposición media. ¿Hay aspectos de tu exposición que podrías reducir? 
14-20 — Tu exposición es muy alta; sin lugar a dudas, podrías mitigarla.
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